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ホーム ＞ 市⺠レポーター ＞ 「健康⿇雀教室」を訪ねてきました

「健康⿇雀教室」を訪ねてきました

落合川の川沿いにあり、週末ともなると多くの家族連れなどでにぎわう川遊

びの出来る⼈気スポット「いこいの⽔辺」のすぐ前にある健康⿇雀教室「時

(とき)」を訪ねてきました。

飲まない・吸わない・賭けないの健康⿇雀が、今、特にシニア層に⼈気が⾼

まっているということで、実際に訪ねてみて実感したことは、実にアットホームな

和やかな雰囲気のなかでみんなで⿇雀を楽しんでいるということです。

ここは⽔辺のそばにあり、⼜、いつでも花や緑を楽しませてくれるオーナーの気

遣いで、本当に⼼豊かな時間を過ごすことができる贅沢な空間でもあるので

す。

⿇雀を楽しみながら、地域の⼈たちとの交流も図れ、⼜、⼿先と頭を使うの

で「⽼化防⽌」にも打ってつけ・・。

初⼼者の⽅には、専任のコーチが初歩から教えて下さるそうなので、安⼼で

すね。

そして、上級者の⽅のために、毎⽉第２⼟曜⽇は⿇雀⼤会も開催し、友

達・家族などのグループ使⽤のリクエストにも応じているそうです。

落合川遊歩道散策の途中、⼀度⾒学されてみてはいかがですか・・。

【市⺠レポーター 今⽇も元気】

お洒落なグリーンの

アーチがお出迎え！

⽔辺のそばで、⼼豊

かな時間を過ごせる

スペースです。

⽉・⽔・⾦が教室の

⽇。初⼼者の⽅には

専任コーチがついて

懇切丁寧に教えて下

さるそうです。

花と緑に囲まれたと

っても雰囲気のいい

健康的な空間が、オ

ーナーのご⾃慢です。

お茶やコーヒーを飲

みながらみんなでワ

イワイ楽しく真剣勝

負！

何よりもとってもア

ットホームな雰囲気

で、初めての⽅でも

すぐに溶け込めそう

な感じがいいですね。

⼀歩外に出ると鮮や

かに花々が咲き誇っ

ていて、本当に⼼が

癒されます。

⽬の前には、落合川

の川沿いにある「い

こいの⽔辺」の広⼤

な芝⽣が広がり、川

遊びの絶好のスポッ

トとなっています。

落合川の遊歩道沿い

のグリーンの中に置

いてある⽩い椅⼦が

⽬印です。⼀度、気楽

に⽴ち寄って⾒られた

らいかがですか・・。

健康⿇雀 「時(とき)」

<場 所> 東久留⽶市本町

４－１０－３２

<問い合せ>

℡ 080-6809-0406

e-mail

mianndtoki@yahoo.co.jp

※ 写真撮影は、関係者の

了解を得ています。
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