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野菜⼤好き体験塾ってな〜に?

⼦ども達に野菜の収穫のよろこびと採り⽴て

の⾷感をしかと⾆で覚えさせよう、そして沢⼭

⾷べる習慣をと健康づくり推進部会と第九

⼩学校ＰＴＡの共催で三年前から始まりま

した。三回⽬です。同じく七⼩も三回、今年

から⼗⼩も加わり、計７回の催しとなりまし

た。

９３名もの親⼦、スタッフを⼊れて１００名

を超す⼤盛況ぶりです。お⽗さん組も１０組

と増えました。折⾓のお休みをお⼦さんと⼀

緒に過ごしていただいてありがたいことです。

３年も続いているのは何故だろうと訊いてみ

ると、やはりＰＴＡの皆さんの熱意と学校の

先⽣の後押しがあるからでしょうねと仰ってい

ます。市内の沢⼭の学校で、⼦どもの⾷育の

ために、このような親⼦での体験の機会を作

っていただくといいですね。東部地区や中部

地区の⼩学校で開催されるといいですね。

この催しの縁の下の⼒持ちになっていただいて

いるのは滝⼭農業塾の⾦⼦さんをはじめ、お

じさん、おばさん達である。毎回ご苦労さまで

す。次回は⼤根を種まきから収穫までをやろ

うかなあと仰っています。

期待しましょうね。

先ずは全員集合。ＰＴＡ会⻑の相

澤さんからの挨拶の後、Ａ，Ｂ，Ｃ

班の三つのグループに別れて出発で

す。

幸いにも農園は直ぐ近くですが、途

中、⾞や⾃転⾞の⼼配はあります。

サポーター達の誘導は⽋かせません。

⽬指す農園です。今⽇はトウモロコ

シ、トマト、枝⾖の採取です。トウモロ

コシは今年初めての試みで、種まきか

ら⼦ども達に体験させたそうです。

Ｂ班が到着しました。 先ずトウモロコシの畑で採取です。 トウモロコシはこうやってもぎとるのです

よと農園のおじさんのデモです。

今度はトマトです。

このトマトはミニです。 名前をアイコといいます。

枝⾖は根からとります。根こそぎです。 おお うまく取れました。 ⼤変な収穫です。

農業塾のおじさんおばさん達です。 無理を云って集合写真を撮らせて頂

きました。本⽇はご苦労様でした。い

つまでもこのような機会を⼦ども達に

与えてやって下さい。

収穫のよろこび！素晴らしい顔！

顔！です。

恒例の⽩井先⽣のクイズと野菜の説

明がありました。

この花は何の花でしょう？

トマトと枝⾖とトウモロコシの

種と花と実の三つの写真を組み合わ

せるクイズです。

最後はミニトマト”アイコ”と⼤きいトマ

ト”⽶寿”の試⾷です。

野菜⼤好き体験塾は『わくわく健康

プラン東くるめ』

・・・市と市⺠との協働で策定した市

⺠の健康プラン・・・の実現のための実

践活動で

その時の調査によると、学童・保護者

４０１名を対象に”地域で⾷につい

て学習する機会がありますか？”に対

して

３０７名（７８．５％）が機会

がないと答えています。

この素晴らしい体験塾を市内全体

に広めたいですね。

今⽇はりきムーナ君が同⾏しました。

サポーターの⼈たちと顔⾒知りです。

だって３年も追っかけしているのです

から・・・

尚、写真の掲載については、冒頭、

健康づくり推進部会の⼤澤会⻑の

挨拶の時に皆さんにお許しを得ており

ます。
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