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こんにちは！ぼよ⼦です（＾－＾）

今回は３⽉７⽇（⼟）わくわく健康プラザ

にて開催された 【エコキッズプラン⾷と環境

(エコランチ）】の第２回⽬ に参加してきま

したよ〜。

前回はエコランチを体験しましたが、今回は

それを元にして「フードマイレージ地図づくり」に

挑戦ですヽ(^o^)⼃

が！⾵邪で元気のないぼよ⼦の⼦ども達

は、今回お留守番…(^-^；)

残念ですが⼀⼈で勉強に⾏ってきました！

ちゃんと覚えて⼦ども達に報告だぁ!！ 

今回も市内の⼩学⽣や保護者の

⽅が参加していましたよ。このように、

⼦どもや⼤⼈も⼀緒になって<地球

環境>を考える事が、とても⼤事な

事 なんだな…と思いました。

みんな⼩さいのにすごいなぁ〜

と初っ端から感動♪

まずフードマイレージ地図を作る前

に、朝⽇新聞社の庄司さんから ｢地

球温暖化問題」 を詳しく教えて下さ

いました。

「私達が普通に⽣活していても、温

暖化の原因であるCO2は⾒えない

部分で沢⼭だしているんです」

なんだかドキッとする⾔葉です…。

例えば、お⾵呂をガスで沸かす時も

CO2が発⽣します。電気を使う時

も、電気を作る為に⽯油を燃やし、

CO2が発⽣します。⾞もガソリンを燃

やして動くのでCO2が…

⽜や⽺などのゲップ、⼈間が呼吸す

る時にだってCO2は沢⼭でてい

る……

⽣きる為に、どうしてもCO2は出て

しまうんですね。。。

地球温暖化は、⼈間の⽣活が便

利に、豊かになった時から始まってい

たのです！

お⽶、果物、畜産業、⽔産業…温

暖化の環境変化によりすでに⾷べ物

にも温暖化の影響もでているそうです

よ。

品質改良や温暖化にも強い品質

の⾷べ物も考えだされています。

でも昔から⾷べ続けられている⾷品

が変化する事って、とても悲しいです

よね。。。

いろいろ事を教わっていくうちに、ふと

思い出した 【「めんどくさい？〜もっ

たいない！」へ】

この⾔葉、なんだかとても素敵な⾔

葉だなぁ〜(>_<)

温暖化を⽌める為にも、⼈間が⽣

きていく上で必要な⾷べ物について、

もっと考えないと！

温暖化の勉強をした後は、いよい

よ、フードマイレージ地図づくりです。

前回に続き、エコランチ推進委員の

⼾⽔さんから説明を受けました。

(^_^)/ {「フードマイレージ」とはな

るべく近くで取れた⾷材を⾷べたほう

が、輸送に伴う環境汚染が少なくな

る！という考え です}

ちなみに、 地元で取れた⾷材を⾷

べる事を「地産地消」 といいます。メ

モってね☆

フードマイレージの計算式は…

<⾷材の重量×産地からの距離>

これで計算して、数字が⼩さいほど環

境に優しい …と⾔う事だそうです。

この地図を⾒てみると…⽇本が沢

⼭の⾷量を輸⼊している事が分かり

ますね！普段何気なく⾷べている物

も、輸⼊した材料が多いなぁ…と思い

ました(^_^;)

と⾔う事は…⽇本は輸⼊する距離

が⻑いから、沢⼭CO2を出しているっ

て事ですよ！

さぁ！みんなでフードマイレージ地図

作りをやってみよう!!

ちょっと難しい計算だけど頑張って作

ろうね!!!

推進委員の皆さん、環境対策課の

皆さん、庄司さん、保護者の皆さんも

お⼿伝いです(^_^)

みんな⼀⽣懸命ですね〜。

丁寧な説明を受けながら、頑張って

ます!!!!

「こんなにCO2を出しているんだ！

知らなかったね」

「これじゃ南極とかの氷も溶けるよ

ね」

計算して、改めて温暖化を⽌める

⼤切さを知りました。

「地産地消」はすごく⼤事な事なん

ですよ(^_-)-☆

ほら！⽇本で作られた物を移動す

る距離が短いでしょ!!!!

国内だって、沢⼭の野菜や果物、

畜産や⽔産があるんです!!!!

わが東久留⽶市だって野菜が沢⼭

採れますよねヽ(^o^)⼃

新鮮な野菜は、そのまま⾷べても美

味しいし、安全だから安⼼できますよ

ね♪

最後に、⼦ども達⼀⼈ずつに「エコ

キッズ認定証」を頂きました。

２⽇間頑張って勉強した成果です

ね。みんな嬉しそうでした。

「また勉強したいです」なんて嬉しい⾔

葉もありました(^_^)

なんとなく知っているけれど深くまで

は考えた事がなかった事を、いろいろ

教わり勉強させて頂きました。環境問

題って、本当に他⼈事じゃないんです

よね!

⼤⼈がお⼿本となり、⼦ども達に教え

て⾏かないといけない事なんですよ

ね。

ぼよ⼦も今できる事から始めたいと

思います(^_-)-☆

と⾔う事で…早速始めました！お

⼟産に頂いた、地元！柳久保⼩⻨

のカリントウを、おやつに⾷べましたよ

（笑）

⼦ども達も「エコキッズ認定証」と

「花の種」を頂いて、嬉しそうでした♪

（今回参加していなかったのに…優

しい環境対策課の皆様、市⺠環境

会議委員の皆様、本当にありがとうご

ざいました）

最後に、取材にご協⼒ご理解を頂

きました事、この場にて御礼申し上げ

ます。

この記事へのご意⾒ご感想は・・・＜

kuru2@sky.plala.or.jp＞まで♪
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