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災害・・他⼈ごとじゃないんだなあ・・・

８⽉２１⽇、下⾥⼩学校にて総合防災訓練が⾏われたので参加してきま

した。

８時４０分ごろ、けたたましいサイレンがなり響き、訓練が始まりました。

私は消防署のすぐ横でサイレンを聞きました。ものすごく⼤きな⾳でしたね。

近くを通りかかった皆さんもちょっとびっくり気味・・⼀⼈の⽅が「そういえば、今

⽇は訓練だったね。」と⾔っておられたのを聞いてみなさん納得されておりまし

た。

サイレンを聞いているうちに、訓練だといいながらも少し緊張してまいりまし

た！

これは市⺠テントの中での様⼦・・・

実際に災害が起きたら、避難所の中

はこんなふうにたくさんの⼈で賑わうの

かなあ・・・

これはなんでしょう・・・？

「煙体験ハウスです」

「体験してみませんか？」と消防⼠さ

んに誘っていただき、早速仲間たちと

中に⼊ってみることに・・・

煙の中を逃げるのに約１分間分の

呼吸ができるよう、ビニールの袋に空

気を⼊れて、かぶりるのですよ。

※良い⼦のみなさん、普通のときには

絶対真似しちゃいけませんよ。でも、

災害時、⽕事のとき、煙にまかれたと

き、たとえ１分間分でもいいので空気

を確保することは、とても⼤切なことな

のです。

ハウスの中をちょっと覗いてみまし

た・・・こんなに煙だらけ！！

ちゃんと外にでられるかしら？

こんなに⼩さな場所、しかも訓練のた

めに設置されたハウスでも不安になる

ほどでしたから、実際の⽕事は何て恐

ろしいのでしょう。先⽇もホテルで⽕災

がありましたし、本当に、いつ起きるか

わからないですから、全く他⼈事では

ありませんよね・・・

こちらは地震体験・・・震度７はかな

りの揺れでした。⽂章で表現するのは

とても難しいのですが、あえて表現す

るならば、昔、デパートの屋上などに

あった、お⾦を⼊れると動く動物の形

の乗り物を想像してください。あの動き

はゆっくりですが、あのくらい上下しま

す。しかも１秒に上下の往復を２〜

３回くらいしますので、かなりの振動

です。

ちなみに横揺れだと、５０センチ程

度が１秒間に２〜３往復・・・

こんなつたない表現で、どの程度の揺

れか想像できましたか？

「普通の⽣活をしているとき、こんなに

揺れたら怖いよね」

「⽕を使っているときだったら絶対⽕事

になっちゃうよね」

体験後は、⼀緒にハウスに⼊った仲

間とそんな話で持ちきりでした。

命をつなぐ⽔・・・

災害が起きてライフラインが遮断され

たとき、⼀番困るのは飲み⽔ですね。

何かあったときの備え・・・このように

⾊々な団体や市が準備はしています

が

それに⽢えないで、⾃分の分は確保

しておかないと・・・ですね？

こちらはお⾵呂。「ゆ」ののれんが何と

も⾵情な・・・

災害時、⾃衛隊の皆様がこのように

お⾵呂を作ってくださるのだそうです。

とても有難いことですね。

このお⾵呂を⾒て率直に「すごい！

⼊ってみたいな！」と感じてしまった私

は不謹慎？でも、そんな気分になる

ような興味深いお⾵呂でした。

救援物資が届きました。クラッカーの

お菓⼦です。

係の⽅が配ってくださいました。

避難所の市⺠みなさんに配布という

ことなので、かなりの量でした・・

災害⽤の備蓄⾷糧は３⽇分を、、っ

て防災べんり帳に書いてあったけれ

ど、３⽇分の⾷糧って、かなり沢⼭の

量が必要なのですねえ・・・

こちらは、災害時、⾞椅⼦の⽅を助

ける訓練。今は元気な私たちは介助

の訓練をしているけど、⾃分が怪我を

してしまったら、お世話になるかも知れ

ません・・本当に他⼈事ではないです

よね・・

こちらは炊き出し訓練。アルファー⽶

でつくったおこわ、あたたかくてとても美

味しかったです。

この写真は、炊き出し訓練で配付さ

れたおこわ 、救援物資のクラッカー、

煙ハウスでかぶった袋、防災マップ

（４カ国語対応）

防災マップ、持っていらっしゃらない⽅

は、絶対に⼿に⼊れておいたほうがい

いですよ。⾃分に関係する地域の避

難場所をこの機会に確認しよう。

そうこうしているうちに訓練はクライマッ

クスに・・・

いよいよ消⽕訓練がはじまりまし

た。。。

⼀⻫放⽔！！！

すごい迫⼒です！！

防災訓練に来たからには、これを⾒

なくちゃ帰れない！！

災害に対して、他⼈事にならず、⽇

頃から「備えあれば憂いなし」

市がやってくれるからとか、⾃治会の

⼈や誰かが助けてくれるだろうから・・・

そりゃ何かはしてくれるとは思う。でも、

そうじゃなくて、⾃分たちでできることは

何だろうと考えさせられる⼀⽇でした。

本当に「⾃分ごと」なんだな、と思いま

した。⾃分の⾝の安全は⾃分で守る

しかない。

これは、我が家の防災べんり帳は防

災防犯課（２階）でもらえるそうで

す。

Luna☆ wrote it !!!!
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