
第 10回もちつき大会及び自主防災(炊き出し)訓練 次第 
 
・この行事は日本伝統文化のもちつきや鏡もちを次世代に継承するために実施しています。 
門前自治会会員以外の方にもお声がけして開催しています。参加者と門前自治会会員・お手伝いの方
との絆を深化するための一因となれば良いと思います。災害時などで見知った人同士であれば共助な
どの手助けになるからです。 

 
・資源ゴミ（新聞紙、雑誌、ダンボール、古布、アルミ缶）回収資金などを充当して開催しています。 
毎月第 2土曜日 8時 30分～10時頃、氷川台、金山町、新川町、大門町、東本町等を巡回して回収し
ています。尚、新たにご協力頂ける方がいましたら、担当 野島武夫（090-1260-1613）まで連絡下さい。 
また資源ゴミもちこみ倉庫（会場内）もありますので、３６５日活用下さい。 

 
・参加者多数（約 250人）のため、受付時間をずらして実施しています。 
 
司会 門前自治会総務 野島武夫氏  
１．開会挨拶 

門前自治会会長 野島貞夫氏  
・紹介 

自主防災担当理事 野島武夫氏、大野孟氏 
炊き出し訓練責任者 東久留米MOA健康生活(自然農法)ネットワーク 横山惣一氏 
ウェルカムオータ東久留米店、美多摩新聞社、下山親睦会、門前大橋自治会 

 

２．もちつき体験・鏡もちづくり 

つき始めは大人の方について頂きます。大方つきあがったら子供達がつきます。 

もちつきは全員に参加してもらいたいと思いますので、担当者の指示に従って下さい。 

希望者（子供のみ）は鏡もち（お供え餅）づくりに参加できます。 
 

３．自主防災訓練 

①防災用具展示・防災倉庫見学（希望者） 
②防災倉庫等にはカセットボンベ方式発電機（１）、簡易トイレ（５）、トイレ用テント（５張）、ス
タンドパイプ（１基）、大型炊き出し器ガスバーナー（１セット）、大型テント（１基）、竈・蒸し
器（２）、ストーブ（１）、リヤカー（１））を保管しています。 

③災害時など防災用深井戸（地下 57ｍ）からくみ上げた深層水や太陽光発電蓄電池システムによる
電源供給致します。 

 

４．炊き出し訓練（お雑煮・おしるこの試食） 

・飲食エリアにて椅子と机がありますのでご利用下さい。 
・野菜は野島農園で収穫されたものを大方使用しています。 
・深層水が用意されていますので、よろしければお飲み下さい。 
・ウェルカムオータ東久留米店様によるポップコーン配布。 

 

５．閉会の挨拶 

 

※おもちを食べるとき、ノドにつかえないように十分注意してゆっくり食べて下さい。（自己責任に対

応してください）又、もちを搗くときなどは周囲に十分注意してケガの無いようにお願い致します。 
 

※本事業は、門前自治会行事として開催しています。当日の行事内容・様子(写真)等を会報誌、東久留

米市公認サイトくるくるチャンネルの自治会ホームページなどに掲載致しますので、写真撮影等ご協

力下さい。 
 
・門前自治会は随時会員募集をしています。会員希望者は野島（電話 042-471-0912）まで連絡下さい。 
 
・今回のお雑煮・おしるこの具材は野島農園圃場（MOA自然農法認定）の収穫野菜などを使用しています。 

門前自治会は野島農園に 7月ジャガイモ掘り、11月サトイモ掘り、12月モチつき大会及び高齢者元気長生き体操癒や

し収穫体験等で使用する野菜の育成管理を委託しています。 

・毎月第１・第３金曜日に高齢者元気長生き体操を行っています。興味がある方は門前自治会長までご連絡下さい。 

・野島農園では災害時などに備え、井戸水（深層水）や太陽光発電蓄電池システム・カセットボンベ発電機などがありま

す。また、防犯対策として、夜間照明設備、防犯設備などを設置しています。 
 
◆もちつき大会役割分担責任者（敬称省略） 

・司会：野島武夫。 ・受付：池田、三橋。  ・防災用具展示コーナー：大野孟。  

・もちつき作業：門前自治会（池田）、ボランティア。  ・もち返し：野島農園関係者他。 

・鏡もち担当：栗原。  ・広報事務：野島貞夫、野島直樹。  ・調理総括：野島祥子。 

・お雑煮調理担当：MOA 健康生活ネットワーク及び野島農園(女性)他。 ・野菜など販売：冉寧。 

・もち米蒸し及びお雑煮釜担当：横山惣一、喜多山。  ・もちつき機担当：野瀬泰雄。  

・会場安全統括（会場巡回）：小林一英。  ・駐輪場担当：梅津脩。 ・ストーブ責任者：鈴木瀧太郎。 
大枠であり、各自協力していただき、推進協力お願いしたします。 



・会場案内 

 
 
※駐輪は係員の支持に従い、奥から順にお願い致します。 
※トイレは 2個所あります。泥を落として土足で使用して下さい。 
※圃場には入らないようにお願い致します。 

 

 

門前自治会活動 
 

門前自治会には、防災倉庫が設置されています。場所は野島農園です。 

防災倉庫には、発電機、炊き出し用道具一式、簡易トイレ、テント、リヤカー等が保管されていま
す。随時種類を増やしていく予定です。 

 

災害時のために、各家庭で最低 3日間過ごせるぐらいの非常食・飲料水を保管するのが良いと言わ
れています。 

今回の自主防災（炊き出し）訓練は、いざ災害が発生した場合、かまど、ナベ、薪、井戸水などを
使用して炊き出しを行い、共同で温かいスープや食べ物を作るために行っています。 

野島農園には深井戸があり、インフラの電力が止まっても、太陽光及び発電機で給水ポンプを起動
し、水を供給できます。自治会会員及び地域住民の方へ水の供給ができる体制を整えています。 

門前自治会は、地域と連携し、合同防災訓練（年２回）、自主防災訓練（年９回炊き出し訓練等） 

を行っています。興味がある方は、誰でも参加できますので、是非参加下さい。 

門前自治会会長 野島貞夫 

TEL:090-3224-0278  FAX:042-476-2555  mail:nojima.sadao@jcom.home.ne.jp 
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