
平成 30年 8月 15日 

いやし収穫体験のお知らせ 
 

いやし収穫体験を下記日時に野島農園にて実施致します。自ら

畑で野菜を収穫し、その収穫した野菜を食して人間力（病気を予
防し、元気に楽しく、前向きに歳を重ねること）を向上して頂き

たいと念願しております。 

 深井戸（地下 64m）からくみ上げた深層水を飲んで熱中症予防
して下さいね！ 

尚、今回、試食会・懇親会は行いません。 

いやし収穫体験にご参加できる方は野島農園にお集まり下さい。 
 

日時：8月 17日(金) (体操終了後) 

12 時～13 時 

場所：野島農園 

（大門町 1-3-19） 

収穫予定：ナス、ササゲ、ゴーヤ、(希望者)スベリヒユ 

懇親会・試食会：野島農園で収穫した野菜などを使った料理を試食 

  

ナス         ササゲ 

  

ゴーヤ        スベリヒユ 
・スベリヒユの効能として、抗酸化物質（グルタチオン）、オメガ 3脂肪酸を含み、ビタ
ミンＢ，マグネシュウム、鉄分が豊富で、解毒作用、コレステロール値、血圧、心臓冠
動脈とうの血管系に優れていると言われている薬草です。 

 

いやし収穫体験は見守りサービスの一環として行い、一般の方が参加できるようにしています。 


