
平成 30年 5月 18日 

いやし収穫体験のお知らせ 
 

いやし収穫体験を下記日時に野島農園にて実施致します。自ら

畑で野菜を収穫し、その収穫した野菜を食して人間力（病気を予
防し、元気に楽しく、前向きに歳を重ねること）を向上して頂き

たいと念願しております。 

いやし収穫体験前に懇談会・試食会を予定しております。野島
農園で収穫した野菜を使った料理を試食しながら、懇談会ができ

ればよいと思っております。 

いやし収穫体験にご参加できる方は野島農園にお集まり下さい。 
 

日時：5月 18日(金) (体操終了後) 

12 時～13 時 30 分 

場所：野島農園 

（大門町 1-3-19） 

収穫予定：イチゴ、スナップエンドウ、キャベツ、サヤエンドウ、うろ抜き玉ネギ 

お土産：ニンニク 2 個 

懇親会・試食会：野島農園で収穫した野菜などを使った料理を試食 

  
イチゴ       スナップエンドウ 

   
キャベツ    サヤエンドウ   うろ抜き玉ネギ 

 

いやし収穫体験は見守りサービスの一環として行い、一般の方が参加できるようにしています。  



ニンニク油はすごい！ 
 

都立駒込病院脳神経外科部長篠浦伸禎氏が提唱しており様々

な効能があります。 

・効能 

（１）抗酸化作用 

（２）血小板の凝集抑制 

（３）結球コレステロール値の改善 

（４）尿酸値の改善 

（５）細菌抗ウイルス採用 

（６）抗がん作用 
 

篠浦氏自身もニンニク油を日常生活の調味料として摂取して
います。また自分の手術患者などに進めており、生活成人病、認

知症の特効薬として効果があると医学的に実証されています。 

「ニンニク油」をとれば、物忘れがなくなる! 免疫力もアップ
する! 決め手はニンニクの有効成分「アホエン」にあります。ア

ホエンは脳血流をアップさせるため、認知症改善や脳梗塞予防効

果も期待できます。 
 

ニンニク油の作り方 

材料 

・オリーブオイル 150ml （エキストラバージンがよい） 

・ニンニク    3片 

 

作り方 

①ニンニクは 1片ずつにばらし、薄皮をむき、みじん切りにする。 

②オリーブオイルを耐熱容器に入れ、オリーブオイルが 50 度になる

まで湯せんで温める。 

③②を湯せんからはずし、その中にニンニクを入れ 1日漬けこむ。 

④翌日ニンニクをこして、密封容器に入れて出来上がり。（冷暗所で 1

ヶ月保存可能） 

 


