
平成 30年 3月 2日 

高齢者元気長生き体操継続 5 周年記念感謝祭 
いやし収穫体験のお知らせ 

 

高齢者元気長生き体操は多くの方が継続して参加して
いただき、平成 25 年から開始して 5 年目となりました。
これを記念して、感謝祭（お祝いの会）を実施したいと思
います。 
感謝祭では、野島農園で収穫された野菜を使用したまか

ない料理（お赤飯、スープ、白菜漬け、たくあんなど）を
食しながら、東部地域包括支援センター施設長、専任指導
者と交えて懇親会を行います。感謝祭終了後は、希望者の
方にいやし収穫体験を行います。 
体操を一緒にやることができ、主催者側として大変感謝

しております。今後とも皆様と一緒に元気に明るく前向き
に美しい健康生活を営んでいくために、体操及び収穫体験
を開催していきたいと思います。 
 

日時：3月 2 日(金) (体操終了後) 

12 時～13 時 30 分 

場所：野島農園 

（大門町 1-3-19） 
 

感謝祭：野島農園で収穫した野菜を使った料理を食しながら懇親会 

いやし収穫体験予定：人参、ニンニクのうろ抜き、春キャベツ 

   

人参   ニンニクのうろ抜き  春キャベツ 

 


