
平成 29年 10月 20日 

「高齢者元気長生き体操」アンケート 
 

１）「高齢者元気長生き体操」を始められたのはいつですか？ 

（平成 25年 10月より開始） 
 

平成   年   月から 

 

２）体操を始めようと思われた理由を教えて下さい。 

              

              

              
 

３）体操を始めてから、何か変化がありましたか？ 

どんなことでも結構ですので、ご記入下さい。（健康面、精神面など） 

              

              

              
 

４）「高齢者元気長生き体操」の他に運動をしていますか？ 

書ける範囲で結構ですので、ご記入下さい。 

              

              

              
 

５）「高齢者元気長生き体操」に関して、ご希望やご意見・ご感想がございまし

たらご記入下さい。 

              

              

              

              

 


