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手作りキュウリの Qちゃん 

材料 

・キュウリ １ｋｇ 
・塩    ５０ｇ 
☆お酢   ２００ｃｃ 
☆砂糖   ２００ｇ 
☆醤油   ２００ｃｃ 
☆みりん  １００ｃｃ 
☆酒    １００ｃｃ 
☆水    １００ｃｃ 
☆生姜   １００ｇ 
☆鷹の爪  1~2本 
☆昆布   少々 

１．キュウリを１cmの輪切りにして、塩をまぶして 30分以上おき、水出

しする。 

２．生姜、昆布、鷹の爪を千切りする。 

３．☆を全部鍋に入れて沸騰させる。 

４．沸騰した鍋に軽く握って水を切ったキュウリを入れて混ぜる。 

５．沸騰したら火を止め、キュウリを一度取り出す。キュウリが冷めたら、

鍋を再沸騰させ、キュウリを入れて混ぜる。全 3回行う 

完成！ 

  

ゴーヤの調理方法例 

・チャンプルー 

・チップス 

・天ぷら 

・味噌きんぴら（棒状に切りごま油で炒め、砂糖+味噌） 

・煮びたし（厚めに切って炒め、めんつゆで煮る） 

・塩昆布和え（薄切り茹で(30秒）、塩昆布＋オリーブオイル 

・たまご焼き 

・ゴーヤ茶 

・ゴーヤジュース 

・イタリアン（オリーブオイル、玉ネギ、トマト） 

・中華風（ごま油、豆板醤、オイスター、甜麺醤） 



  

   

   

     

    


