
 

 

高齢者元気長生き体操参加者の皆様へ     平成 28 年 4 月 15 日 

高齢者美しき健康増進企画 

旬の野菜いやし収穫体験・食事会及び懇親会 
癒やし体験・人間力（日々、病気を予防し、元気に楽しく、前向きに歳を重

ねること）を向上するために開催します。多くの方の参加をお待ちしています。 
 
 

日時：5 月 6 日(金) 正午 ～ 午後 1 時 30 分 
 

会場：野島農園（MOA 自然農法認定ほ場） 

大門町１－３－１９（大門郵便局付近） 
 

参加費：無料 

内 容：・『スナップエンドウ』の収穫体験 
・食事会と懇親会  等 

 

収穫後、参加者全員で記念撮影を行いますのでご協力ください。 

 

主催：門前自治会  協力：野島農園、MOA 健康生活ﾈｯﾄﾜｰｸ、下山親睦会、東部地域包括支援センター、美多摩新聞 等 
 

参 加 対 象 ・ 定 員 ：高齢者元気長生き体操参加者及び興味ある方 30 名 
 

締 切 り ：4 月 30 日(土) 

申 込 ・ 連 絡 先 ：門前自治会会長 野島貞夫 FAX:042-476-2555 
 

TEL:090-3224-0278  mail:nojima.sadao@jcom.home.ne.jp 迄 
 

氏名、住所、連絡先（TEL、FAX）をご記入ください。 
 
 

平成 28 年 いやし収穫体験(スナップエンドウ) 参加申込書 
 
 
 
 
フリガナ 

氏名              

 

住所              

 

TEL      FAX         

  

スナップエンドウの栄養は、タンパ

ク質とデンプンが主成分です。その

他にβカロテン、ビタミン B1・

B2・C 等のビタミン類、カリウ

ム、食物繊維も豊富に含まれます。 

また、必須脂肪酸のリジンを含んで

おり、カルシウムの吸収を促進した

り、集中力を高めたりする効果もあ

ります。 

スナップエンドウ 



 

 

過去のいやし収穫体験の様子 

 

スナップエンドウの収穫体験（台湾公立テレビ局が取材）（H27/5/21） 
 

    

ゴーヤ・赤紫蘇の収穫体験（H27/9/4） 
 

  

ジャガイモの収穫体験（H26/12/19） 
 

       

門前自治会会員の方が稲の育成をしています    スナップエンドウが開花（3/28） 


