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自然農法まちづくり
（家庭菜園）

主催 門前自治会
後援 野島農園

MOA健康生活ﾈｯﾄﾜｰｸ

親子農業体験

・家族で参加できる思い出づくりの行事
・一度のイベント参加者 約350名

サツマイモ掘り

サツマイモの苗植え

サツマイモの苗植え サツマイモの苗植え
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サツマイモの苗植え サツマイモのツル上げ

サツマイモのツル上げ サツマイモのツル上げ

サツマイモのツル狩り サツマイモのツル狩り
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サツマイモのツル狩り サツマイモのツル狩り

サツマイモ掘り サツマイモ掘り

サツマイモ掘り サツマイモ掘り
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サツマイモ掘り サツマイモ掘り

サツマイモ掘り サツマイモ掘り

サツマイモ掘り サツマイモ掘り
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野島農園で収穫した野菜のトン汁 野島農園で収穫した野菜のトン汁

ジャガイモ掘り

ジャガイモ畝づくり

ジャガイモ種植え ジャガイモ種植え
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ジャガイモ種植え ジャガイモ成長過程

ジャガイモ成長過程 ジャガイモ土かけ

ジャガイモ土かけ ジャガイモ土かけ
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ジャガイモ収穫体験 ジャガイモ収穫体験

ジャガイモ収穫体験 ジャガイモ収穫体験

ジャガイモ試食

日本の伝統文化継承

・家族で参加できる思い出づくりの行事
・一度のイベント参加者 約350名
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もちつき大会

もちつき大会

もちつき大会 もちつき大会

もちつき大会 もちつき大会
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もちつき大会 もちつき大会

もちつき大会 鏡餅づくり

鏡餅づくり

心身ともに美しき健康生活

運動、食事、心の癒しが大切

高齢者が住み慣れた地域で
いつまでも暮らせる仕組みづくり
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高齢者元気長生き体操

これからの医療は治療から予防へと
・足腰強化 ・認知症予防
・見守りサービス(孤独死予防）
・参加者 約40名
東部地域包括支援センター指導の下実施

高齢者元気長生き体操

高齢者元気長生き体操 高齢者元気長生き体操

高齢者元気長生き体操 高齢者元気長生き体操
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高齢者元気長生き体操 チューブを使った体操

チューブを使った体操 チューブを使った体操

ボールを体操 ボールを体操
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ボールを体操 ボールを体操

元気に楽しく体操しています！

いやし収穫体験

いやし収穫体験（ゴーヤ） いやし収穫体験（ゴーヤ）
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いやし収穫体験（ゴーヤ） いやし収穫体験（ネギ）

いやし収穫体験（ネギ） いやし収穫体験（サトイモ）

いやし収穫体験（サトイモ） いやし収穫体験（サトイモ）
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いやし収穫体験（サトイモ） いやし収穫体験（サトイモ）

いやし収穫体験（サトイモ） いやし収穫体験（サトイモ）

いやし収穫体験（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ） いやし収穫体験（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ）
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いやし収穫体験（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ） いやし収穫体験（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ）

いやし収穫体験（ｽﾅｯﾌﾟｴﾝﾄﾞｳ）

茶会・一輪挿し観賞

茶会・一輪挿し観賞 茶会・一輪挿し観賞
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災害時に自力・隣近所・地域で助け合う
仕組みづくり

自主防災訓練
太陽光発電を活用した自主防災訓練

ミニボンベ発電機 起動訓練 自主防災倉庫
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トイレテント(5張) スタンドパイプ(１基) 大型炊き出し器
ガスバーナー(１セット)

大型テント(1張)簡易トイレ(5)

宝くじ助成金で防災用具購入 屋上に設置したソーラーパネル
震災時自治会会員などに電力供給

農園内家屋屋上にソーラーパネル設置
農園内電力は太陽光発電の電力で賄う

農園内家屋屋上にソーラーパネル設置
農園内電力は太陽光発電の電力で賄う

農園内家屋屋上にソーラーパネル設置
農園内電力は太陽光発電の電力で賄う

ご清聴ありがとうございます


