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門前自治会の活動について

1.自然農法の体験

2.伝統文化の習得・継承

3.防災訓練

4.健康増進企画

5.その他
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１．自然農法農業体験

 東久留米は都内において、農地面積が多いほ
か、湧水百選に選定されており、自然環境に
恵まれた地域です。
この地域の特徴を活かして、農業体験を行っ
ています。
特に、子供達に体験して頂き、食育教育の一
環になれば良いと思っています。

− ジャガイモ掘り(毎年7月末頃 参加者約360名）

− サツマイモ掘り(毎年10月末頃 参加者約360名）
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１.１ ジャガイモ掘り

 ジャガイモの育成管理は自然農法で行って
いるため、生態系豊かな農地です。

 自らの身体を使い、収穫することで、未来
ある子供達に「お野菜大好き」になってい
ただきたいです。

子供達が種の植付、育成管理、収穫に参加



4／27

１.２ サツマイモ掘り

 子供達が収穫及び、苗植えや育成
管理、料理等にも参加して頂き、
全人教育の一環となれば良いと思
います。
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サツマイモ掘り
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２．伝統文化の習得・継承

日本の伝統文化には、様々なものがあります。
日本の良き文化を廃れないためにも、次世代に
伝えていくことが重要です。
未来ある子供達に習得・承継して頂くために、
門前自治会では、様々な行事を開催・協力して
います

 もちつき大会（毎年12月初旬 参加者360名）

 伝統文化こども日本舞踊教室
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２.１ もちつき大会

子供達全員に臼・杵を使ってもちつきを体験して頂きました
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のし餅・鏡餅づくり体験

子供達はついたおもちの味付けやのし餅・お供え作りを行いました
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２.２ 伝統文化こども日本舞踊教室
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伝統文化こども日本舞踊教室

 礼儀作法

 国際親善交流が
　図れる人材育成

　毎年２月中旬頃に
練習成果として、
まろにえホールにて
発表会を行っています
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３．防災訓練

いつ、どこで起こるかわからないのが災害です。
地震や火災などの災害時、被害を出来るだけ少な
くするためには、行動と心構えだと思います。
そのために、いざという時、あわてないように
しっかりと防災についての知識と技術を身に付け
ることが重要です。

− 自主防災訓練
− 第２小学校地域合同防災訓練
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３.１ 自主防災訓練

子供でも簡単に発電機（カセットボンベ式）を起動して、電気
の供給が可能です

・年3回実施　毎回約360名参加
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自主防災訓練

ソーラー発電にて、ポンプを起動して深井戸の水を
汲み上げ、炊き出し訓練（スープ作り）を実践
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地域合同防災訓練（第二小学校）

 門前自冶会として、周辺自冶会に、防災担当
理事が、お声掛けを行い、周辺自冶会と合同
して、防災訓練を提案

 当初、学芸大学養護学校で開催
 第２回目は、第二小学校で開催
 第３回目は、第二小学校で開催
東部地域１４の自冶会が連合して行う

 第４回目は、平成２６年５月頃開催予定
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第二小学校地域合同防災訓練

東久留米市消防団第2分団
操法訓練披露
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第二小学校地域合同防災訓練

・避難所にて、ダンボール箱を使用して、各自治会ごと区割設営
・人工呼吸、AED操作訓練
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第二小学校地域合同防災訓練

・消火栓よりスタンドパイプを使用して、初期消火訓練
・消火器の実践訓練
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４ 健康増進企画

 健全なる精神は健全なる身体に宿る
 一人で行うより、地域の方と一緒に行うこと
で、長く継続出来る

 若年層から高年層まで、歳の違った人と交流
することで刺激を受け、元気になって頂く

 ラジオ体操
 高齢者元気長生き体操
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４.１ ラジオ体操

45年継続して実施中（毎年述べ700人参加）
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４.２ 高齢者元気長生き体操
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その他

 日帰りレクリエーション
 資源ごみ回収
 インターネットを使用した参加者募集・事業
報告

 他団体の協力
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日帰りレクリエーション

毎回、多くの方が参加し、古い住民・新しい住民が
　　　　　　ふれあい交流する良い機会となっています
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資源ごみ回収

各種行事の資金は資源ごみ回収金等を充当しています
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インターネットを使用した
参加者募集・事行報告

 くるくるチャンネルの登録団体の一つとして
ホームページを活用

 その中で、各行事のお知らせや報告を公開
 また、会員申込書もダウンロード可能

活動内容をインターネットにて配信すること
で自治会の見える化へとなります。
配信した結果、一例として、門前自治会主催
のラジオ体操が外国人向けの日本生活を紹介
する資料の一つとして取り上げられました。
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他団体の協力
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他団体の協力の一例

 東中、大門中の青少協活動
　清掃活動、愛の一声運動、トン汁交流会等

 門前商友会・・・・門前祭り

 黒目川川クラブ・・黒目川清掃

 東久留米消防第２分団協議会…合同防災訓練

 社会福祉協議会
　赤い羽根共同募金、歳末たすけあい募金

 マザアス東久留米…とも・いきバザー
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御清聴ありがとうございました
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