
 

参加申込み書（６/５〆切） 

お名前 住  所 連絡先 

   

   

※申し込みは、用紙を切らずに上記の申し込み連絡先のＦＡＸにお願いします。 

 

日時日時日時日時：：：：平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年６６６６月月月月１３１３１３１３日日日日（（（（木木木木））））午前午前午前午前１０１０１０１０時時時時～～～～１２１２１２１２時時時時    

                

場所場所場所場所：：：：東久留米市東久留米市東久留米市東久留米市「「「「成美教育文化会館成美教育文化会館成美教育文化会館成美教育文化会館」」」」料理創作室料理創作室料理創作室料理創作室    

〒〒〒〒203203203203----0014001400140014    東久留米市東本町東久留米市東本町東久留米市東本町東久留米市東本町 8888----14141414    

（☆西武池袋線 東久留米駅北口より所沢方面へ徒歩 4 分） 

対象対象対象対象：：：：元気元気元気元気になるになるになるになる食事法食事法食事法食事法にににに興味興味興味興味のあるのあるのあるのある方方方方    

参加費用参加費用参加費用参加費用：：：：５００５００５００５００円円円円    定員定員定員定員：：：：先着先着先着先着３０３０３０３０名様名様名様名様    

内容内容内容内容    

○○○○おおおお話話話話    

「「「「子子子子どもどもどもども等等等等のこころとのこころとのこころとのこころと体体体体をををを守守守守るるるる食生活食生活食生活食生活」」」」    

（（（（講師講師講師講師：：：：東京療院東京療院東京療院東京療院    管理栄養士管理栄養士管理栄養士管理栄養士・・・・中医薬膳指導員中医薬膳指導員中医薬膳指導員中医薬膳指導員    豊田益代豊田益代豊田益代豊田益代））））    

○○○○調理実演調理実演調理実演調理実演・・・・試食試食試食試食    

自然治癒力自然治癒力自然治癒力自然治癒力をををを引引引引きききき出出出出すすすす「「「「子子子子どもどもどもども向向向向けけけけ等等等等のののの旬旬旬旬ののののメニューメニューメニューメニュー」」」」    

（（（（東久留米市東久留米市東久留米市東久留米市のののの特産特産特産特産「「「「柳久保柳久保柳久保柳久保うどんうどんうどんうどん」」」」をををを使用使用使用使用しますしますしますします））））    

持持持持ちちちち物物物物    

    ○○○○エプロン・エプロン・エプロン・エプロン・三角巾三角巾三角巾三角巾・タオル・タオル・タオル・タオル（（（（ふきん・ふきん・ふきん・ふきん・手拭手拭手拭手拭きききき等等等等））））・・・・筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具    

主催：ＭＯＡ東久留米健康生活ネットワーク 

後援：門前自冶会、東部地域ふれ合い交流会(東部地域自主防災組織)、東久留米市町おこし実行委員会市民の会 

申し込み連絡先 TEL 042-471-0912 FAX 042-476-2555  

Mail nojima.sadao@jcom.home.ne.jp        申し込み窓口：野島貞夫 


