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来訪者の皆様へ

東久留米市内の畑に秋冬野菜の種を蒔く最終の時期となっています。

野島農園は、門前自治会主催で開催するモチつき大会で振る舞う、みそ汁に使用する野菜（大根、

白菜等）を、9月初旬に種を播きました。

しかし、残暑により、根切り虫（ヨトウムシ）が活発で、大方やられてしまったため、種を巻き直

ししました。

野島農園で自然農法で育てた、サツマイモを試し掘りしてみました。（9月29日(土)）

このサツマイモは10月21日に行われる親子農業体験サツマイモ掘りのために、野島体験農園健康生

活ふれあい交流会関係者が育成管理（草むしり、ツルあげ等）を致しました。

サツマイモは5月中旬に、子供達も一緒になって

苗を植えており、約130日経過しました。

大きさはまちまちで、小さいのは10cm前後で、

大きくいのは20cmくらいの大きさになっていま

す。これも自然の恵みです。

とったサツマイモを蒸かして食べてみました。

ホクホクし、大変美味しかったです。

（品種：ベニアズマ）

5月19日、子供達が全体の約3分の1（300株）を

植えました。

土に触れ、植えるのを実体験することで、食育

の一環になれば良いと思います。

みごとにサツマイモが育ち、畑一面にツルが育

ちました。サツマイモの成長の速さに驚くと思

います。

ちなみに、家畜の餌になります。

堆肥に有効活用ができるため、次のジャガイモ

畑の肥料として使います。

昔、家畜（ブタ）の餌として、サツマイモのツ

ルとぬかと混ぜて与えていました。ブタは体全

体で嬉しそうにその餌を食べていたのを覚えて

います。

また、ブタは7〜8匹のコブタを産んでくれたの

は、おいしい餌を食べたからだと思いました。

東久留米市内の大方の農家が、家畜を飼ってお

り、餌として野菜の葉やツル等を与えていたと

思います。

野島農園で咲いたお花です。

道路沿いの圃場は通勤・通学コースとなってお

り、多くの方がこの花を見て、癒されて欲しい

と思います。

今年も家族（親子）農業体験サツマイモ掘りを行います。

親子農業体験サツマイモ掘り及び自主防災（炊き出し）訓練

日時：2012年10月21日(日)午前9時30分 〜11時30分頃迄

※大雨時、翌週28日(日)に順延

締切日：定員（250名）に達し次第締め切り。又は10月15日(月)迄 

会場：野島農園（東久留米市大門町1-3-19 野島貞夫宅） 

対象者：関心ある方どなたでも 

申込方法：事前に下記問い合わせ先にFAX、メール又は郵便等にて申込み下さい。 

費用：無料 

問い合わせ先：

TEL：090-3224-0278 FAX：042-476-2555 

メール：nojima.sadao@jcom.home.ne.jp 

〒203-0011 東京都東久留米市大門町1-3-19

担当 野島貞夫迄

詳細はくるくる掲載、門前自治会イベント

「親子農業体験サツマイモ掘り及び自主防災（炊き出し）訓練（平成24年10月21日）」

にてご確認して下さい。

食欲の秋！

家族みんなで参加して、健康生活を始めて見ませんか!!

来てね！ 待ってるよ!!

  文責：

門前自治会会長 野島貞夫

TEL:090-3224-0278

FAX:042-476-2555

mail:nojima.sadao@jcom.home.ne.jp 

※写真掲載了承済
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