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門前自治会夏休み企画"ラジオ体操の集い"総括

報告（平成２４年度）

来訪者の皆様へ

東久留米市内の各自治会において、ラ

ジオ体操は恒例行事として行われてい

ます。

門前自治会は、今年で43年間継続し

て、地域住民とのふれあい交流の一環

として、ラジオ体操を実施してきまし

た。

会場は、現在、門前氷川神社境内で行

われています。当初は、農家の庭先等

で実施していました。私の家でも早朝

多くの方が集まり、ラジオ体操を行っ

た思い出があります。

ラジオ体操はNHKラジオ放送に合わせ

て行います。ラジオから流れる曲に合

わせて、子供から高齢者迄一緒になっ

て、元気に、明るく、楽しく体操を行

なっています。

今回は、小さな子供達が早朝から多く

集まりましたので、インストラクター

と一緒に前に並んでもらい、ラジオ体

操の模範演技を行なって頂き、それに

合わせて参加者全員体操を行いまし

た。

最終日に、参加者一同、神社の本殿に

向かって感謝の参拝し、参加者及び家

族の健勝を祈願しました。その後、参

加賞（玩具、タオル等）を参加者に配

布致しました。

尚、ラジオ体操中日に、野島農園にて

収穫された自然農法野菜を神社に奉納

した後、参加者一同に配布しました。

多くの方に地元で収穫された野菜を食

して頂き、健康で幸せな食生活を送っ

て頂きたいと想いました。

＜地産地消は長寿・健康社会及び日本

文化の維持発展に直結（腸内細菌「エ

ントロバクター」「食物連鎖」等に起

因していると言われています）＞

日時：平成２４年７月３０日〜８月５

日

６時２５分〜６時５０分

場所：門前氷川神社境内

参加者：延べ約４５０名

本行事に門前自治会役員・会員、JA東

京みらい東久留米駅前支店、(株)オー

タ東久留米店、門前商友会、門前会、

門前氷川神社氏子会、(社)東村山法人

会、野島農園ふれあい交流会、MOA東

久留米健康生活（自然農法）ネット

ワーク等に協力頂きました。

子供達がNHKのラジオ放送の

前に、体全体の準備運動を行

いました。

それぞれ、元気に、明るく、

面白く手足を動かしました。

早く集まった子供達に、事前に遊び

感覚で準備運動してもらいました。

子供達と身体を動かすことで、ふれ

あい交流を行いました。

朝の散歩がてら、ラジオ体操

に多くの地域の高齢者も参加

して頂きました。

JA東京みらい駅前支店よりう

ちわを奉納してもらい、その

後配布。

「冷房の設定温度を高くし、

うちわで暑い夏を乗り切って

頂きたい」ひと声かけ、節電

の推進を行いました。

子供達は眠さを乗り越え、早朝から

参加して頂き、役員一同嬉しく思い

ました。

又、数キロ先から参加してくれた子

供もおり、その心がけに感動致しま

した。

子供達がインストラクターに

合わせて、一生懸命協力し

て、場を盛り上げてる様子

は、大人達は微笑ましく見て

いました。

見本者に合わせて、参加者も

真似している雰囲気は微笑ま

しく思いました。

勇気を出して、前に立った子供達

は、自分達でラジオ体操を盛り上げ

ようと、模範演技をしてくれまし

た。

このように、みんなの前に立って模

範することで、自信がつき、今後の

成長に大変役に立つと思いました。

門前自治会は、子供達に主体的に行

動してもらう環境づくりをして行き

たいと思います。

ラジオ体操後、自然農法野菜

（キュウリ、トマト、枝豆

等）を配布

ラジオ体操後、自然農法野菜

（キュウリ、トマト、枝豆

等）を配布

家族で仲良く帰る様子

それぞれが楽しみながら、曲

に合わせて自然体でラジオ体

操を行なっている様子

最終日、参加賞（玩具、ミニ

タオル等）を配布

門前自治会親子農業体験サツマイモ

掘り大会（平成24年10月20日）ご

案内チラシ配布。

詳細は後日、くるくる、準公的場所

及び自治会掲示板にて掲載。市内及

び近隣住民など、誰でもご参加でき

ます。

神社の手水舎（ちょうず

しゃ）

神社や寺院で、参拝前に手を

清める水。

境内の石碑 境内に咲く花「夕顔」

うちわ（提供：JA東京みらい

駅前支店）

今年は都内約35℃の猛暑が続

きました。参加した元気な子

供達が神社神殿前にて、うち

わを持って頂き記念撮影に協

力頂きました。

日本の生活文化として定着し

ているうちわを活用して、今

年の残暑を元気に明るく、乗

り切って下さい。

奉納自然農法野菜（奉納者：野島農

園ふれあい交流会一同）

新鮮野菜（提供：野島農園） 奉納品（自治会より玩具、

オータ東久留米店よりハンド

タオル）を参加者に配布。

島元晟光氏（青少協担当理

事）の音頭で、氷川神社の本

殿に向かって、参加者全員感

謝の拝礼（二拝二拍手一拝）

を致しました。

毎回、参加者にラジオ体操終了後、

乳酸菌飲料りんごapple配布

門前氷川神社鳥居前にて、門

前自治会会長

氷川神社で、年4回祭礼神事を

行なっています。自治会会員

代表として、参拝し、会員の

健勝を祈願しています。尚、

元旦祭は毎年約500名の地域の

方が参拝に来られます。地域

住民が年間とおして、参拝に

訪れている、親しみのある神

社です。

ラジオ体操インストラクター

本行事中、地域の各種団体の

行事（青少協の行事活動、東

部地域センターの行事、地元

の祭り等）を奨励するため、

参加者一同に行事案内チラシ

を配布し、参加して下さるこ

とをお願いしています。

子供達が、多くの行事に参加

し仲間づくり、そして社会道

徳、いろいろな体験を身に着

けて頂きたいと想います。

門前自治会は、美化活動を推進して

います。

黒目川大橋付近にふれあい交流花壇

を設置し、四季折々のお花を植え替

え、観賞頂き、美しく健康的な環境

づくりを推進しています。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊

最後に、今年は連日天候に恵

まれ、早朝より子供達が多く

集まりました。又、自治会役

員・会員、古い住民、更に新

しく地域住民になられた方が

参加してくださり、顔が見え

る交流の場になりました。

地域住民が誰でも世代を超え

て参加できるラジオ体操の行

事は門前自治会に根付き、地

域の伝統行事になくてはなら

ない大切な文化になっていま

す。

今後共継続して、未来ある子

供達に参加して頂き、良い思

い出を作って頂きたいと思っ

ています。門前自治会は、学

校、家庭、地域で連携し、子

供達の健全育成に協力して行

きたいと思います。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

文責：

門前自治会会長 野島貞夫

TEL:090-3224-0278

FAX:042-476-2555

mail:nojima.sadao@jcom.home.ne.jp
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