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夏だ! 暑い!!親子農業体験だ!!! 防災訓練もあるよ

くるくる来場者の皆さん、こんにち

は！

本年度も親子農業体験を行いました。

当日は、天候に恵まれ、多くの方が御

参加して下さりありがとうございまし

た。

親子（家族）ジャガイモ掘り、枝豆の

収穫等できました。

当日の内容をご紹介致します。
日時：平成23年7月9日(土)午前10時〜午後1時頃

場所：野島農園(大門町1-3-19)

参加者数：約85名

(一)消火器の操作実演

(二)親子(家族)農業体験

(三)炊き出し訓練

(四)試食会

(五)輪投げ大会、水遊び

(一)消火器の操作実演
（担当:野島たけお氏、�カナメ商事協

力）

大人の方4〜5名の方が実際に消

火器を使い火災時を想定して行

いました。消火器のロックを解

除し、火元に狙いを定め、レ

バーを押すと、粉末が吹き出し

ました。粉末タイプの消火器

は、通常火災だけではなく、油

火災にも有効です。消火すると

きは、至近距離で行うと消火器

の勢いで油等の跳ね返りが危険

なので、2〜3ｍ離れたところか

ら始め、徐々に近づいて行くの

が良いそうです。

又、子供達には、粉末タイプに

代わりに水タイプの消火器で体

験してもらいました。

粉末タイプ消火器体験 水タイプ消火器体験（子供）

(二)親子(家族)農業体験

親子は手掘りして、畑の中から

大小様々な大きさのジャガイモ

（品種：メークイン）を収穫し

ていました。畑で直に手にとっ

て触れることにより、収穫の楽

しさや大変さを感じとってもら

えたと思います。採ったジャガ

イモは持ち帰り用と試食用に分

け、試食用を皆で亀の子タワシ

を使って手洗いし、薪を使った

竈で釜とセイロを使用して蒸し

ました。ジャガイモはその場で

試食し、採りたてで、自分たち

で採ったジャガイモなので、普

段とは一味も二味も違った美味

しさを実感したと思います。

又、枝豆も収穫しお土産としま

した。

親子(家族)でジャガイモ掘り 一生懸命に子供達がジャガイモ掘り

(三)炊き出し訓練

災害時の非常食であるアルファ

米の美味しい作り方を実演致し

ました。参加者の多くの方が実

演に加わって頂き、作り方の要

領を習得してもらいました。最

後に試食して頂き、多くの方よ

り、美味しいと言うご意見があ

りました。

アルファ米での作り方説明

アルファ米の実演

(四)試食会

畑で掘って蒸したジャガイモ

と、炊き出し訓練で作ったアル

ファ米のおにぎりを食べまし

た。

ジャガイモは新鮮で、しかも蒸

したてなので、ほくほくしてい

てとても美味しかったです。

アルファ米も非常食にしては、

とても美味しいものでした。

おいしそうに食べる子供達

(五)輪投げ大会、水遊び

参加した子供達が集まり、輪投

げ大会を実施。それぞれ、輪投

げを投げ、的に入れて点数を競

い合いました。

又、ビニールプールに水を入れ

て、多くの子供達はプールに入

り、暑さを忘れて水遊びを楽し

んでいました。

輪投げ大会や水遊びを通して自

治会の子供達と親の交流を図る

ことが出来ました。

輪投げを楽しむ子供達
暑さ対策に子供達はプールで水遊び

最後に、皆さんが、掘ったこの

周辺の地の歴史について語る

と、今から約430年前に、私の

先祖がこの地に住み着き、豊か

な湧き水を利用し、稲作や野菜

つくり等を営み、祖父は、蚕の

繭から、絹糸の製造事業（約

120年前）に精魂を傾けまし

た。市内で、肥沃な恵まれた土

地です。

今回、親子（家族）農業体験に

多くの子供達や家族が参加頂き

感謝致します。

親子（家族）農業体験を通し

て、親子の交流を深め、より絆

が強くなったと思います。

又、実際に収穫したことで、野

菜が好きな子供達になってもら

いたいと思います。

第二小、大門中青少年協の役

員、ネット『くるくる』、ＪＡ

東京みらい駅前支店、美多摩カ

ルチャー、門前会、ＭＯＡ自然

農法東久留米支部、実行委員長

島元晟光氏、自治会役員の皆様

の協力頂き、成果を収めること

が出来ました。大変感謝致しま

す。

尚、門前自治会の活動の様子

は、ネットで『門前自治会』検

索。

今後も、会員の要望を羅針盤と

して、地域の連帯と絆を深めて

行きたいと思っています。

参加者で記念撮影

主催者：

門前自治会会長 野島貞夫

※※ 豆知識 ※※

・ジャガイモ（メークイン）の

生い立ち

19世紀末、イギリスのチェルテ

ンハムに近い場所で栽培された

とされ、日本には大正6年頃に

入ってきました。品種名の由来

は、中世の春の村祭り（メー

デー）の際、村の娘の中から選

ばれる女王にちなんだもので

す。長卵形であるが基部がやや

膨らんでいる。甘みが強く、長

時間煮ても煮てくずれが少ない

ため、カレーライス、おでんな

どの煮込みやサラダ等に向きま

す。栄養素として、ビタミン

Ｃ、カリウム、鉄分等が豊富で

『美と健康の源』です。

・枝豆

枝豆は、未熟の大豆を収穫し、

利用する物である。原産地は中

国、東南アジアとされ、日本へ

の渡来は「古事記」「日本書

紀」にも栽培の記録があること

から、大変古い時代と考えられ

る。マメ類は自ら空気中の窒素

を固定し、自分の肥料分として

利用する性質をもっているの

で、米麦や殻類と同様に肥料は

少なめにすると豆付きが良くな

ります。枝豆は、豆ご飯、ビー

ルのおつまみとして食べると美

味です。ビタミンＢ群が含ま

れ、疲労回復に役立ちます。

（(社)農山漁村文化協会野菜農

園大百科に基づく）。

※以下、当日の一連の流れを、

もう一度写真でお楽しみ下さ

い。

ジャガイモ（品種：メークイン）

枝豆

参加者受付 行事の流れを説明 消火器について説明

消火器体験 子供消火器体験 ハンディタイプ消火器

一方裏方は蒸す準備 ジャガイモ掘り

枝豆取り

蒸すためにジャガイモ洗い

アルファ米での作り方説明

試食会準備 採れたて蒸したてジャガイモ アルファ米で作ったおにぎり

子供輪投げ大会
子供水遊び

文責：野島貞夫

(門前自治会会長、

JA東京みらい理事 地域振興委員、

社団法人東村山法人会 社会貢献委員)

TEL:090-3224-0278

FAX:042-476-2555

mail:nojima.sadao@jcom.home.ne.jp 

※写真掲載了解済

前のページへ戻る

東久留米のふれあい情報サイト くるくる


