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第9回ゆっくりのんびりウォーキング

五月晴れのこの⽇、５月１３⽇(⽇)
『第９回ゆっくりのんびりウォーキング』が開

催されました。
“元気で歩こう会”のサポーターの協⼒で

３９名の参加者が新緑の⾃由学園の⾃然
を堪能することができました。
ウォーキングの後は、南部地域センターに戻

り、⾃由学園の学⽣さんも交えて、おにぎりと
お味噌汁（スタッフ＆サポーターのお⼿
製！）をみんなで美味しくいただきながらの
懇談会を⾏いました。

南部地域センター集合組が⾃由
学園に向かいます。今⽇は、どんな⾃
然に出会えるかな？初めての⼈も、
常連さんも、ワクワクのスタートです。

途中の学園町の家並みも美しく
まあきれい！素敵だね！と声があが
るほど、季節の花々が⾒られました。
歩くのが苦⼿な⼈も、元気いっぱいの
健脚の⼈も、皆が楽しむウォーキング
です。

⾃由学園集合組と合流し、全員
揃いました。恒例の準備体操は、あ
などるべからず。けっこう効きます。

⾃由学園の最⾼学部の学⽣さん、
広報室の⽅、先⽣など６名が今回
も、学園内の建物や豊かな⾃然植
物について説明して下さいました。

健脚組、ゆっくり歩きたい組、グルー
プホーム組の３つに分かれて、学園
内を散策しました。

⻩⾊い腕章をつけているのはサポー
ターです。園内の緑を楽しみながら
も、暖かく⾒守ってくれます。

⾃由学園の広⼤な敷地を散策し
ていると、知らない花、珍しい植物に
も出会えます。

“ハンカチの木”ってどうなってるの？ゆ
っくり丁寧に教えてくれるので、皆さ
ん、じっくり観察できました。“幽霊の
木”とも呼ばれるそうです。

ふだんの皆さんの⾏いが素晴らしい
からか、最⾼のお天気に恵まれまし
た。ご協⼒いただきました⾃由学園の
皆様、元気で歩こう会の皆様、本当
にありがとうございました！
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