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第8回ゆっくりのんびりウォーキング

元気で歩こう会のサポートをいただき歩く機会の少ない⽅にも東久留⽶の⾃
然に触れておらおうと開催する「ゆっくりのんびりウォーキング」。8回⽬の今回
(11月4⽇)はコースに造成中の『都⽴六仙遺跡公園』を組み込むなど地域
を歩き慣れた元気で歩こう会の⼈達ならではのコースに参加者も⼤満⾜で
した。

南部地域センター隣の公園は⼯事
中につき今回はこどもセンターの隣の
公園で準備体操です。

⾞の通りが少ない裏道。
軒先の⼿⼊れされた植木を⾒させて
いただきき「この花の名は？」
「⽴派な菊だこと！」
会話も弾み⾜どり軽く♪…

散歩中のちびっ⼦集団と出会いまし
た。元気な笑顔でハイタッチを求めて
くる⼦ども達に参加者はメロメロ(^。
^)
⼦どものパワーに益々⾜取り軽く
♪…

サポーターが毎回運んでくれる
椅⼦に腰を下ろし⼀休み。

東久留⽶が誇る湧⽔です。

氷川神社のバナナの木にも感動の声
が！

六仙遺跡公園
皆さん⾜元を⾒ていますね･･･
螺旋状に刻まれている東久留⽶の
年表です。
遥か遠い縄⽂時代を思い浮かべなが
ら･･･

お疲れ様！ 楽しかった！
初対⾯の参加者が数時間のウォーキ
ングで意気投合。
昼⾷をとりながらの懇親会です。

サポーターの皆さまご協⼒ありがとうご
ざいました。
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