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第７回ゆっくりのんびりウォーキング(5/22)

歩く機会の少ない人や歩くのが苦手な人
にも東久留米の自然を知ってもらおうと
『元気で歩こう会』の皆さんの協力をいた
だき年２回開催している『ゆっくりのんびり
ウォーキング』。昨年の秋に再会を約束し
てからはや半年。

春は恒例になりました自由学園の散策で
す。案内して下さったのは自然誌・環境グ
ループの学生さん。
「春のイベント」「男子部オープンキャンバ
ス」と行事が重なる中、万全の体制で迎え
て下さった学園の皆様には感謝の気持ち
でいっぱいです。

お馴染みになりました黄色い腕章はサポ
ーターの皆さんです、今回は黄色い旗も
登場です！ 

グループホームからも7名の方が
参加されました。優しい笑顔と楽し
いお話に一緒に歩いたサポーター
も元気を頂きました。
南部地域センターを出発目指すは
自由学園です。

こちらは初等部です。
タイムスリップしたようなこの光景、
懐かしくなりますね。
恒例の準備体操。体をほぐしリラッ
クスしてからグループに分かれ学
園内の散策が始まります。

今回は４名の元気な子供達の参
加がありました。
自然豊かな学園内は子供達にとっ
ても宝箱「これな～に？」
植物や幼虫に興味深々。

豊かな自然の中に歴史的建造物
が点在する自由学園。
門をくぐると別世界が広がります。

「東久留米にこんな素敵な学園が
あったなんて！永く住んでいたけ
れど知らなかった」という方も…

南部地域センターで解散後、
懇親会を開きました。
学生さんも参加してくれまし
た。本日の感想を一言…

学生さんのユーモアを交えた感想
に参加者の顔もほころびます。

天気予報に一喜一憂しつつ迎えた
当日、午後から雨という予報がピッ
タリ当たり解散後に雨が…。

人に触れ、自然に触れ、素敵な笑
顔が溢れたウォーキング。

またお会いしましょうね！

ご協力下さいました皆様、有り難う
ございました。
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