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第6回ゆっくりのんびりウォーキング(11／5)

「また元気にお会いできましたね！」そんな挨拶で始まる『ゆっくりのん
びりウォーキング』

体力の衰えなどで歩く機会の少ない方にも東久留米の素晴らしい自
然に触れてもらい人や地域とのつながりを持っていただけたらと…
『元気で歩こう会』の皆さんの協力を頂き春と秋の年に2回企画してい
るウォーキングです。

今回は『南沢湧水群と落合川周辺』を散策に！

こちらで休憩しているのは「歩き
組」南部地域センターを出発し
ゆっくりのんびりと、たての緑道
を経由して竹林公園へ到着です。

現地までタクシーを利用した「タク
シー組」はここ南沢水辺公園で「歩
き組」と合流です。

黄色い腕章はサポーターの印！

「楽しみで眠れなかったのよ」
「喜んでいただけ私の方こそ
嬉しいです」そんな会話を聞
いていると今日の青空気分♪
爽やかで温かくて…

椅子に座りたい人はいないかな？
サポーターはいつも気を配ってい
ます。

せっかく来たのだからと林の中ま
で車椅子で入ってみました。
でこぼこ道大変でしたね。

「歩き組」は六仙公園を経て
南部地域センターへ帰ります。

帰館後はサポーターの作って下さ
った味噌汁とおにぎりを食べなが
らの懇親会。
一緒に歩いたから話しも弾みます
ね！

雨で延期となり参加人数は25名と
少なめでしたが心温まるステキな
ウォーキングでした。
「一人暮らしで話す人がいないけ
れど今日はサポーターさんとずっ
と話ができて楽しかったわ」など沢
山の感謝の声をいただきました。

ご協力下さいました皆様有難うご
ざいました。

･････また春に♪･････
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