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「第5回ゆっくりのんびりウォーキング」開催

吹く風が心地よい爽やかな季節、5月9
日(日)。今年も自由学園のご協力をいた
だき「ゆっくりのんびりウォーキング」を開
催することができました。

歩く機会の少ない方にも「歩く楽しみや
人との触れ合いを感じていただけたら…」
と『元気で歩こう会』のサポーターと企画し
たウォーキングも５回目を迎えました。
45名の参加者が『新緑の自由学園』を満
喫しました。 

南部地域センターのロビーに参加
者が次々と集まって来ます。
『元気で歩こう会』のサポーターが
お出迎えです。

すっかりお馴染みになりましたこの
光景、いつでも休めるようにサポ
ーターが椅子を持って歩きます。

こちらは自由学園の職員と最高学
部の学生。
自由学園に集合するグループホー
ムの皆さんをお迎えするため、万
全の体制で待機しています。

学園の貴重な植物や建物を説明し
ながら、参加者をサポートしてくだ
さる自由学園の皆さんです。

恒例の準備体操。
椅子に座っている方も
ご一緒に！
黄色い腕章をしているのは
サポーターです。

４つのグループに分かれて学園内
の散策が始まりました。
こちらは「ゆっくりチーム」初参加の
グループホームの皆さんと、車椅
子を押すサポーターの笑顔がなん
ともステキです。

歴史的建造物が点在する学園。
生徒が管理しているという広大
な芝生のグラウンド、素晴らし
い景観です！

「この植物は民話『因幡の白兎』で
兎の傷を治したというガマです。」
説明を聞きながら、のぞいた池の
アサザや可愛いオタマジャクシに
笑顔がこぼれます。

アオキに「オスの木」と「メスの木」
があるなんて！
知りませんでした･･･

思わず筍を探したりして…
今年も美味しい筍を皆さんで召し
上がったそうですよ！

「じっくり見学チーム」は学園の奥
を流れる『立野川』も見学しまし
た。

自由学園協力会主催のスケッチ大
会も開催されていました。

採れたての新鮮な野菜やお花を
分けていただきました。

「身近なところにも自然が沢山残っ
ていますよ！」パネルに貼ってある
のは『元気で歩こう会』が歩いた南
部地域センター近隣のコースの写
真とマップです。

南部地域センターに帰館後
の昼食はボランティアさんが
作って下さった、すいとん
とおにぎり。「美味し～い」
「おかわりありますか？」と
大好評！
3名の学生も加わって下さり
賑やかな昼食会場です。

・・・・・☆・★・☆・・・・

スタッフ（Ｔ)がお手伝いをして
下さった皆さんにと感謝を込
めて作ったハートのしおりに
ゆっくり歩けば…

風のささやきが聞こえます。
のんびり歩けば…

草花の笑顔に出会えます。

…と書いてます(^^♪
草花以外にもステキな笑顔に出会
えましたね！

お互いを思いやる心
サポートする側、される側、参加者
が互いに「人に触れ、自然に触れ」
小さな幸せを感じていただけたの
ではないでしょうか？…

ご協力下さいました皆様ありがと
うございました。
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