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11/15 ひばりサロン「鍋カバーをつくろう！」

11/15 鍋カバー作りをしました。

暖めた鍋に鍋カバーをつけておくと、
お料理時間が、短く・簡単＆エコに
出来上がります。

F先生には縫い物を行うことの
基本的なところから
教わりました。

懐かしい綿の詰め方も
しました。

講習会前に、スタッフが
鍋カバーを使ってプリンを
作っておきました。

鍋カバーを作り終えて参加者で
試食しました。

プリンは、蒸し器に入れ中火で
1分半加熱し、火からおろし、
鍋カバーをかけて１５分で
出来上がりました。
表面にすもできず、とても
おいしかったです。
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