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「第4回ゆっくりのんびりウォーキング」開催

「一人で歩くのが不安な方、私たちがサポ
ートしますよ！」

体力の衰えなどで歩く機会の少ない方
にも東久留米の豊かな自然に触れ、歩く
楽しみや人とのつながりを感じていただけ
たら・・・

同じ思いを持つ『元気で歩こう会』の協
力をいただき晴天に恵まれた10月30日
（金）幼児から80代まで41名の参加者が
ゆっくりのんびり自然を満喫してきました。

疲れたらいつでも休めるようにサポーター
が椅子を持って歩きます。 

今回は歩き組、タクシー組の二班
に別れました。
合流場所は南沢水辺公園です。

…お手をどうぞ！…
こちらは竹林公園の歩き組
頼もしいサポーターが川に落
ちないようにエスコート。

水辺公園に先に着いたタクシー組
はボランティアグループ『水辺公園
の仲間たち』の方の案内で植物観
察です。

歩き組、タクシー組全員集合したと
ころで、みんな一緒に準備体操。
青空の下『気持ちい～♪』

『平成の名水百選』
に選らばれた南沢湧水。
清らかな流れに感動…

「触れてみたい！」
この澄んだ水を見たら
誰でも思いますよね。
サポーターは細心の注意
を払います。

なかなか出会えなかったカルガモ
に水生公園前の橋でやっと出会い
ました。

屋上から『ゆっくりのんびりウォー
キング』をアオサギが見守っていま
す。

水生公園でのお茶タイムを
終え二班に別れ昼食会場の
南部地域センターへ (^_^)

ボランティアさんが作ってくれたす
いとんに舌鼓をうちながらの交流
会、『くるくる川の写真コンテスト』
の上映に「見てきた所ね！」と話も
弾みます。

・・・・・・・・☆★☆★☆・・・・・・・・

「何かお役に立つことがあればお
手伝いしますよ！」元気で歩こう会
の皆さんから心強い応援をいただ
き始まった『ゆっくりのんびりウォー
キング』も4回目を迎えました。

参加者の皆さんから「楽しかっ
た」の声を聞くと『また春に！』とい
う思いを強くします。

自然に恵まれた東久留米市に暮
らす幸せを感じていただけたので
はないでしょうか？

・・・・・・・・・★☆★☆★・・・・・・・・

『元気で歩こう会』『水辺公園の仲
間たち』そしてサポーター募集の張
り紙を見て「お手伝いできることが
あれば」とご参加下さいました皆さ
んありがとうございました。

サポーターさんへ沢山の感謝の
声が寄せられています。

心よりお礼申し上げます。
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