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第10回ゆっくりのんびりウォーキング開催(11/7)

回を重ねること10回！
年2回、春と秋に「元気で歩こう会」の皆さん
にご協⼒頂き“歩くのが苦⼿…”という⽅が気
軽に参加できるよう企画しているウォーキング
です。

今回は南部地域センターから少し離れた場
所ですがバスを利⽤して総勢40名で柳久保
⼩⻨発祥の地、武蔵野の⾯影が残る『柳窪
緑地保全地域』を散策して来ました。 

恒例の準備体操。
⻘空の下、⼿⾜を伸ばすと｢気持ち
いい！」という声があちらこちらから聞
こえてきました。

東久留⽶の緑地保全活動に取り組
んでいるボランティアさんにも協⼒をい
ただき国の登録有形⽂化財に指定
されている村野邸周辺や古⺠家など
も案内していただきました。

⻑福寺、天神社へと⼀歩ずつゆっくり
階段を上ります。

⿊⽬川沿いに続く柳窪の素晴らしい
景観に東久留⽶の魅⼒をまた⼀つ
知りました。

養蚕が営まれていた野崎邸を⾒学さ
せていただきました。

92歳になられた野崎⼀郎さんが遠い
昔の暮らしをユーモア―いっぱいにお
話下さいました。

村野邸の薬医門。

⼿をつなぎゆっくりのんびり歩きながら
帰途につきます。
最⾼齢の参加者は87歳でした。

「まだまだ知らない東久留⽶がいぱい
ある」参加者の感想です。
住む街を知り、⼈を知る。今回も素
敵な出会いが沢⼭ありました。
ご協⼒下さいました皆さま有り難うご
ざいました。

(写真の掲載は許可を頂いてい
ます。)
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