
Ｈ３０年カレンダー 

元気で歩こう会 

１月   １１日（木） ２０日（土） 

２月     ８日   １７日    

３月     ８日  １７日  ２９日（注１） 

４月     ５日（注２）１２日 ２１日 

５月    １０日   １９日 

６月    １４日   ２３日 （16⇒２３）   

７月    １２日    ２１日  

８月     ９日    １８日  

９月    １３日    ２２日（15⇒２２） 

１０月   １１日    ２０日 

１１月    ８日    １７日 

１２月   １３日    ２２日 （１５⇒２２） 

（注１）サクラウォーク   （注２）カタクリウォーク 

網かけの月は、第３土曜日が第４土曜日に変更になります。 


