
裏面へ

心心とと体体のの健健康康ののたためめにに歩歩ききまますす。。人人ととひひとと、、人人とと自自然然ののふふれれああいいをを大大切切ににししまま

すす。。

自自由由参参加加でですす。。朝朝起起ききてて元元気気だだななああとと思思っったたらら参参加加ししままししょょうう。。

第２２２回４月７日（木）カタクリ鑑賞ウォーク

集合場所 東久留米駅２F改札口前     ９：３０

東久留米駅・・・秋津駅⇒明治薬大・薬草園⇒清瀬中里緑

地保全地域 A・B・C⇒金山緑地公園⇒清瀬駅・・東久留米               

歩行距離  約７㌔

第２２３回４月１４日(木) たての緑道から六仙公

園へ

集合場所 市民プラザ（東久留米市役所１F） ９：３０

市民プラザ⇒落合川・いこいの水辺⇒竹林公園⇒たての緑

道⇒向山緑地公園⇒六仙公園⇒南沢湧水地⇒市民プラザ

歩行距離  約５㌔

参加費 各２００円 （保険料、資料代、写真代を含む）

元気で歩こう会
２８．４。１

これからの予定 毎月第２木曜日(市内散策) 第３土曜日（ちょっと市

外）

雨天中止・・・前日７：００p.m.ごろの天気予報で降水確率４０％以上

の場合。ただし、市内散策の場合は小雨決行

                     


