
心と体の健康のために歩きます。人とひと、人と自然のふれあいを大切にしま

す。

自由参加です。朝起きて元気だなあと思ったら参加しましょう。

第２０４回 ７月９日（木）河童のクゥを探して

集合場所  市民プラザ（東久留米市役所内）９：３０

市民プラザ⇒黒目川・下田橋⇒小山台遺跡公園⇒黒目川・

曲橋⇒生涯学習センター⇒落合川・南沢湧水地⇒いこいの

水辺⇒市民プラザ        歩行距離  約６㌔

第２０５回 ７月１８日（土）新河岸川を下る

NO.1

集合場所  東久留米駅２F改札口前    ８：３０

東久留米駅・・川越市駅・・バス・川越水上公園⇒

西川越駅⇒川越駅・・・東久留米 歩行距離   約６㌔

    

参加費  各２００円 （保険料・資料代・写真代を含む）

元気で歩こう会
２７．６．２０

これからの予定 毎月第２木曜日(市内散策) 第３土曜日（ちょっと市外）

雨天中止・・・前日７：００p.m.ごろの天気予報で降水確率４０％以上の場合。ただし、

市内散策の場合は小雨決行

お問合わせは りきひさ 090-2539-7343 または t-riki@cameo.plala.or.jp まで  

詳細は東久留米のふれあい情報サイト くるくるチャンネル http://khttp://kuru-
chan.com/又は ヤフー、グ～グルで 元気で歩こう会 で 一発アクセスしよう！

裏面へ



野火止用水②、隅田川②、神田川②、石神井川②、玉川上水②、多

摩川、野川②、柳瀬川、空堀川、善福寺川、妙正寺川、仙川に続い

て新河岸川を一年かけて下ります。

①７月１８日（土）川越市駅―バス―水上公園⇒川越市駅

６㌔

②８月２２日（土）川越市駅  ⇒  川越駅  ６㌔

③９月１９日（土）川越駅   ⇒  新河岸駅 ４㌔

④１０月１７日（土）新河岸駅 ⇒  上福岡駅   ５．５㌔

⑤１１月２１日（土）上福岡駅 ⇒ ふじみ野駅    ６㌔

⑥１２月１９日（土）ふじみ野駅 ⇒  鶴瀬駅     ６㌔

⑦１月２３日（土）鶴瀬駅―バス―   志木駅   ６．５㌔

⑧２月２０日（土）志木駅―バス―市役所⇒朝霞駅    ５㌔

⑨３月１８日（土）朝霞駅－バス―積水化学⇒和光市駅 ５．５㌔

⑩４月２３日（土）和光市駅  ⇒   高島平駅     ５㌔

⑪５月２１日（土）高島平駅 ⇒ 北赤羽橋駅      ６㌔

⑫６月１８日（土）北赤羽駅 ⇒ 岩淵水門        ６㌔

上記のスケジュールは都合により変更することがあります。

元気で歩こう会


