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「第３回ゆっくりのんびりウォーキング」開催

体⼒の衰えなど様々な理由から⽇頃歩く

機会の少ない⽅達にも歩くことを通して⼈と

のふれ合い、⾃然とのふれ合いを感じていた

だけたらと企画したウォーキング。

同じ思いを持つ『元気で歩こう会』に強⼒

なサポートをいただき5⽉17⽇(⽇)⾃由学

園を「ゆっくり、のんびり」と歩いて来ました。

当⽇は⾃由学園の職員、学⽣の皆さんが

万全の準備を整えて私たちを迎えてくださり、

園内を案内してくださいました。（⾃由学園

のウォーキングは昨年に続き2回⽬です。)

南部地域センター出発組と⾃由学

園集合組が合流し、準備体操の後

「歩くのに⾃信のないチーム」「園内を

隅々まで歩きたいチーム」に別れ⾃由

学園のウォーキングがスタートです。

サポートして下さる学⽣さん

です。⼀緒に歩いてくれると

知った参加者から『わぁ〜』

という歓声が・・・

若いって素晴らしい！ 美しく雄⼤なメタセコイアの⽊その陰

からチョウゲンボウ(猛禽類)が⾶び⽴

つ姿に気がついたでしょうか？ めった

に⾒ることはできませんね！

⼤きな⼤きなケヤキの⽊、

⼤地にしっかりと根を張っ

ています。

何を撮っているのでしょう？

学⽣の説明に聞き⼊る参加者。

綺麗に整えられた芝⽣のグランド、ど

こからかカワラヒワのさえずりが聞こえて

きます。

降⽔確率とにらめっこしながら決⾏し

たウォーキング、予報がはずれ傘の出

番もなく前⽇の⾬で緑が⼀段と鮮や

かに！

「疲れたらいつでもどうぞ！」椅⼦を持

った『元気で歩こう会』の頼もしいサポ

ーターがすぐに駆けつけられるように待

機しています。

点在する歴史的建造物の⼀つ

⼩等部⾷堂(昭和9年頃建築)

懐かしさが漂います。

ここでの昼⾷は和やかな世代 を超

えた交流の場に。

参加者45名と⾃由学園の皆さん、

総勢70数名で美味しい学園製造の

パンをいただきました。

準備や後⽚付けは学⽣さんが⼿伝っ

てくださいました。

池⼀⾯を覆うアサザの葉に可憐な⻩

⾊の⼩さな花が咲き、その間を縫うよ

うに無数の⼩さなオタマジャクシや蛙

が！

童⼼に戻りますね。

⾃由学園協⼒会主催のス

ケッチ⼤会も開催されてい

ました。

⾃然にふれ、⼈の優しさにふれ⼼もお

腹も満たされた⼀⽇。

ご協⼒くださいました皆様ありがとうご

ざいました。

また秋に！
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