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「第２回 ゆっくりのんびりウォーキング」 開催！

11⽉3⽇、少し肌寒いけれど、歩くとちょうど

良い気温の中、「元気で歩こう会」の皆さん

をはじめ、サポーターさんのご協⼒をいただき

「ゆっくりのんびりウォーキング」を開催しまし

た。

「ゆっくりのんびりウォーキング」は、⾞いすであ

ったり、体⼒的に歩くことに⾃信がない⽅で

も、みんなとなら歩きたい！！という⽅を中⼼

にした企画です。

タイトル通り、ゆっくりのんびりと、皆さんご⾃

分のペースで歩きました。歩き慣れたサポータ

ーさんと⼀緒に、⾃然を満喫！⼼⾝ともに元

気になって帰ってきました♪

南部地域センターをバスで出発！

多聞寺の駐⾞場から川沿いへ移

動。当⽇の説明、簡単な⾃⼰紹介

をしてから、サポータの⼒久さんを中

⼼に準備体操です。

南沢⽔辺公園を通り、南沢湧⽔地

へ向かいます。

南沢湧⽔地すぐ横の沢頭流（さがし

らりゅう）。さすが「平成の名⽔百選」

です。美しい！

2歳のＳちゃん。「私もお⽔にさわ

る！」がんばって下まで降りました♪

ペースが速い⼈たちは、⽵林公園の

湧⽔地へ向かいます。

⽵林公園の湧⽔。どんどん⽔が湧い

ています！

「いこいの⽔辺」でみんな合流。熱い

お茶を飲みながら⼀息。

多⾨寺から、またバスでセンターへ向

かいました。

センターでボランティアの⽅が作ってく

ださった、おいしい「すいとん」やおにぎ

りを⾷べ、感想を伺いました。

6⽉に⾏った1回⽬のウォーキングのビ

デオ上映会。
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